
 
 
 
 

PREFOLD: PIEGA SEMPLICE 

 
Disponi il prefold in senso orizzontale e ripiegalo su sé stesso in 3 
parti. 
Per aumentare l’assorbenza puoi aggiungere un inserto al centro del 
pannolino prima di procedere alla piegatura. 
 
  

  
Inserisci il prefold all’interno della mutandina. 
Alcune mutandine hanno una taschina interna, nella parte davanti, che aiuta 
in questa fase a mantenere più stabile il pannolino. 
Appoggia il bimbo e chiudi come un comune usa&getta. 
 
 
 

  
Vantaggi di questa piegatura: semplice e immediata.  
Svantaggi di questa piegatura: offre poca barriera alle fuoriuscite laterali quindi è facile che 
venga sporcata la mutandina impermeabile. 

 



PREFOLD: PIEGA TWIST 

La piegatura Twist è particolarmente adatta ai bimbi 
piccoli perchè riduce molto il pannolino e lo rende molto 
sgambato, e alle femmine perchè concentra gran parte 
del tessuto nella parte centrale. 
 
Si può fare con il bimbo appoggiato da subito sul prefold steso sul fasciatoio. Questa opzione rende 
l'operazione più semplice perchè il peso del bambino tiene fermo il pannolino, ma non consente di 
mettere agevolmente un inserto assorbente aggiuntivo. 
 
 
 

1. Adagiare il bimbo sopra al pannolino disteso con  
le cuciture in senso verticale.  
 
 
2. Incrociare la parte inferiore come mostrato in foto.  
Se si desidera usare un inserto/velo in pile/cellulosa 
deve essere appoggiato  al centro sopra l’incrocio 
prima di adagiarvi sopra il bimbo. 
Se volete aggiungere un inserto assorbente metterlo 
come avreste fatto con l’inserto/velo. 
 

 
 3. Tirare su il lembo inferiore “incrociato”  
     del pannolino tra le gambine 
 
 
 
4. Se necessario  regolare l’altezza finale del 
pannolino ripiegandolo in avanti di quanto desiderato. 
 

 
 

5. A questo punto unire i lembi laterali (le “ali” ) del pannolino e 
fissare il pannolino usando un gancetto Snappy oppure 
semplicemente chiudendo la mutandina (cover).  
La parte ripiegata sul davanti verrà inserita sotto le ali posteriori del 
pannolino come mostrato in foto.  
Se necessario girare verso l’interno i bordi intorno al giro coscia, per 
maggior contenimento di eventuali “fughe” di pupù.  

 
Se si usa il gancetto non è necessario agganciare tutti gli strati di tessuto, ne bastano uno o due ! 
Tenere le vostre dita sotto al pannolino contro la pelle del bambino per evitare di pungerlo! 

 
 
 
 
 
 
Materiale disponibile sul sito www.alberoestella.it – correlato di video youtube 


